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年 頭 の 御 挨 拶

み ん な の

今 年 の 目 標！

昇 段 ・ 昇 級 審 査 結 果
平成 年 月 日に実施された昇段審査及び 月 日に19 11 18 11 23

実施された昇級審査で、次の方々が昇段・昇級しました。
四段 諸澤 達也
初段 栗栖 陽介
初段 神田 毅

１級 佐々木 純
２級 高木 竜一
７級 佐藤 慶
８級 白川 裕次

関 敏史
只野 雅史

昇段を果たした諸澤四段と野澤二段の組手桜庭 萌里
（ 人組手の 人目）９級 山口 二矢 30 26

１０級 浅沼 宏紀 玉木 綾香
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新
年
、
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

昨
年
の
髙
木
道
場
を
振
り
か
え
り

ま
す
と
、
皆
が
、
人
と
し
て
あ
る
べ

き
強
さ
を
再
考
し
、
一
人
一
人
が
、

そ
れ
を
大
切
に
伸
ば
し
な
が
ら
価
値

あ
る
歩
み
を
進
め
た
良
い
年
で
あ
っ

た
と
思
い
ま
す
。

新
年
を
迎
え
る
と
何
故
か
心
も
改

ま
り
、
何
も
か
も
う
れ
し
く
て
や
る

気
が
湧
い
て
き
ま
す
。

一
年
の
計
は
元
旦
に
あ
り
。
昨
年

の
価
値
あ
る
歩
み
を
バ
ネ
に
し
て
、

今
日
の
、
こ
の
生
き
生
き
と
し
た
気

持
ち
と
決
意
を
忘
れ
ず
に
、
今
年
も

が
ん
ば
り
ま
し
ょ
う
。

目
標
の
あ
る
人
は
行
動
し
、
や
が

て
花
が
咲
き
実
を
結
ぶ
。押
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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

平
成
二
〇
年
の
幕
明
け
で
す
。

今
年
も
会
員
の
皆
様
が
自
分
の
目

標
に
向
か
い
一
歩
づ
つ
近
づ
い
て
行

け
ま
す
様
、
微
力
な
が
ら
サ
ポ
ー
ト

さ
せ
て
頂
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま

す
。
苦
し
い
事
も
楽
し
い
事
も
全
部

自
分
自
身
の
宝
物
と
な
り
ま
す
。

子
供
は
伸
び
伸
び
と
成
長
し
て
も

ら
い
た
い
し
、
大
人
に
は

心
を
リ
ラ
ッ
ク
ス
し

な
が
ら
楽
し
ん
で
稽

古
を
し
て
頂
け
れ
ば

と
思
い
ま
す
。

今
年
も
精
一
杯
頑

張
っ
て
行
き
ま
し
ょ

う
。
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行 事 予 定
○１月１日 元旦稽古

（各支部で実施）
○１月８日（火）稽古始め

（本部道場）
○１月 日（土）～ 日（月）12 14

一般合宿（洞爺 天翔）パークホテル
（ ） （ ）○２月 日 金 ～３月２日 日29

幹部合宿（北海道青年の家）
○３月２日（日）

第３回髙木薫杯（同 上）

忘年会 （12／22）で黒帯がライブ

左から
真壁師範
西川初段
髙木代表
野澤二段
黒子は吉りん

【札幌・総本部道場】
◎ 亀井 たくま 勉強をがんばる
◎ 高橋 ゆうや 大会がんばるぞ
◎ 上村 武史 次の帯を取るぞ
◎ 山下 雄大 だらだらしない
◎ 山口 翔太郎 大会で優勝する
◎ 松浦 亜美 勉強をがんばる
◎ 本間 秀一 空手・勉強、どっちも

がんばる
◎ 佐藤 恵子 帯の色を変える
◎ 竹田 竣一朗 青帯になる
◎ 熊谷 杏子 大会がんばります
◎ 津田 裕真 だらだらしない
◎ 大澤 秀征 スポーツをがんばる
【新冠・浦河・三石道場】
◎ 亀谷 英樹 取るぞ、黄色帯！

知世 茶帯を手にする
準生 父ちゃんに負けない

◎ 上山 絢也 黄色帯になる
● 橋本初段 誰にも負けない！
【帯広・別海道場】
● 鈴木師範代 仕事と空手の両立

そして家庭円満( )^-^
◎ 神田 実花 学校と空手を悔いを残

さないようにがんばる
◎ 神田 陸 空手と勉強をがんばる




