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平成２０年１月１２日～１４日まで 洞爺湖温泉で一般合宿を実施

合宿参加者での記念撮影

第３回「髙木薫杯」３月２日 日曜日
北 海 道 極 真 空 手 発 祥 の 地 「 深 川 」 で 開 催 ！ ！

冬 合 宿 特 集

型 試 合 結 果 ！ ！
１月１３日（日）に実施された型試合の結果

○ 白・橙帯 優勝 神田 亮
準優勝 鎌田 悠杜

○ 青帯 優勝 児玉 美千子
準優勝 神田 実花

○ 黄帯 優勝 三上 蓮央
準優勝 山下 冬音

○ 緑帯 優勝 児玉 龍一郎
準優勝 早川 冴妃

合宿フォトアルバム

夜の余興合戦・女子部の「おしりかじり虫」に
飛び入り参加した師範・代表・宮本先輩・鈴木

洞爺湖を望んでの早朝立禅 師範代

師 範 か ら ひ と 言
合宿は、３日間という短い時間でしたが、多く

、 。のことを感じたり 見つけたりできたと思います
去年の合宿では、寒くて泣きながら立禅をやっ

、 、ていた子が 今年は泣きたい気持ちをがまんして
合宿の感想文には 「朝日がきれいで気持ちが良、
かったです」なんて書かれていて 「蕾はちゃん、
と大きくなっているんだなー」と、師範の方が感
動させてもらいました。咲かない蕾はない。ここ
ろは無限。大きく、大きくなれ！
師範としては、おしゃべりな４班のみんなに、

引き分けに終わった「師範の対地球戦」を見られ
てしまったことが、忘れられない思い出です。
空手も勉強も頑張って、良い一年を！ 押忍




